Séjour multi-activités ERDEVEN 18 au 25 Mai 2019

S'il y avait une semaine a ne pas rater, c'était bien celle-la. Une météo exceptionnelle pour un programme
d'activites de plein air diverses et variées.

Un environnement protége, entre lande et immense de plage de sable fin, encore peu fréquenté. Un bon air
breton iodé et vivifiant aiguisant I'appétit...

Pour ce qui est de I'appétit, des prestations hoteliéres toujours de qualité, repas a theme, diner aux chandelles,
fontaine de chocolat... Pour les plus vaillants, spectacles, jeux et danses en soirée.

Tous ces éléments ont rendu ce séjour amical extrémement convivial et chaleureux.

La météo a favorisé les activités de plein air, pétanque, randonnées, ballades en vélo. L'aquagym et la piscine
n'‘ont pas été oubliées.

Deux sorties collectives étaient au programme. La visite guidée de I'impressionnante base sous-marine de
Lorient, vestige de la seconde guerre mondiale, rendue a la vie civile et abritant maintenant la cité de la voile
Eric Tabarly.

Ensuite une journée de découverte de la perle du Golf du Morbihan, ITle au Moines, toujours aussi
paradisiaque.

Tout au long de la semaine, des ballades improvisées au gré de chacun, le ria d'Etel, Saint-Cado, Auray,
Carnac, La Trinité sur Mer, Quiberon...

Et au terme de ce séjour, tous les participants ont trouvé que & jours c'était un peu court pour découvrir tous les charmes de
ce coin de Bretagne. DENISE




=

A mp |
2
)

et

&




