
PROGRAMMES DES SORTIES PEDESTRES du  1er  Trimestre  saison  2020-2021 (v1) . Fait le 09/09/2020. 

Lire attentivement LES RECOMMANDATIONS pour la reprise de l'activité randonnées pédestres.

Attention: l'accueil ne sefera plus à  la piscine de Montmorency mais au départ de la randonnée. 

Date LIEU km(1) IPB(2) ANIMATEURS

Sept. 2020

22 Chasse-Bouffémont. P: Chêtau de la Chasse. C: 14 8 36 Monique H / Michèle S

22 Neuilly en Vexin. P: bout de l'impasse rue Basse. ***  C: 41 15 51 Dominique G/ Dominique P

24 Auvers Sur Oise: Bord de l'Oise. P: Mery sur Oise.  C: 1;  (5) 5 Dnièle / Michèle G

29 Chasse-Montlignon. P: Château de la Chasse. C: 15  8 39 Michèle S / Monique D

29 Précy sur Oise.  P:  à droite du Rond Point, sur D17.  C:   29 20 57 Annie / monique H 

  

Oct. 2020

1 Montmorency: les philosophes.  P: Château de la Chasse . C: 9 . 5 Arlette / André / Gérard

6 Taverny. P: Montmorency les 4 cèdres.  *** 8 André / Gérard. 

6 Seraincourt. Parking: Eglise. C: N° 2 15 42 Bernard / Claude

8 Montmorency: Prè aux vaches. P:  repaos de Diane. C:16 5 Danièle / Marie-Claude

13 Etang Godard. P:  Montmorency les 4 cèdres.  C 30 8 29 Michèle G/Michèle S/Gérard 

13 Vaureal. Parking sur la D55,  avant l’église.  C: 36 20 54 Annie / Dominique P 

15 Baillet en France-N°2-. P: après celui de l'école. C: 4.  (5). 5 Marie-Claude / Gérard 

20 Belloy  St Martin.  P:   gare.  C: 7 (dossier 8 et 12) 8 26 Michèle G / Jean 

20 Montgriffon. P: Luzarches-angle vieux chemin de Paris/Chataigniers. C37 15 43 Maryvonne / Gilles 

27 Champonval V3. P: niveau  gare .  C: 3 dossier 8km.  8 27 Monique H / Claude

27 Gouvieux.      P; ?  C:?  *** 15 Dominique G / Dominique P 

Nov. 2020

3 Parmain Champagne.   P:  plage Isles Adam.  C:  35 8 37 Marie-Claude / Gérard 

3 " 12 29 Bernard / Claude

3 Chauvry- Williers.   P: Le FAY, rue des petites communes. C: 8 20 56 Jean / gilles

5 Montmorency: Etang Godard. P: quatre cèdres. C: 12. (5). 5 16 Arlette / Danièle

10 La Frette. P: Eglise St Nicolas. C 26 (dossier 8-12). 8 21 Marie-Claude / Gérard 

10 L'Hautil.  P: l'Observatoire.    C: 13 15 49 Jean / Gilles 

17 Ennery.   Parking:  église.  C:  53. 8 29 Michèle G / Michèle S

17 "  12 34 Claude / Gérard 

17 Nesles La vallée.  Parking du foyer rural des pompiers.  C: 43 20 59 Annie / Monique H 

19 Luzarches village. P: église. C: 52. (5) 5 17 Arlette/ Danièle 

24 Cergy: les Clairières. P: port Cergy. C: 2 8 21 Monique D et  H/Michèle S  

24 Bellefontaine Bis. P: place Lavoisier.   C: 21 15 Dominique P / Gilles 

 Dec. 2020

1 Luzarches: Lavoirs. Parking: Eglise.  C: 54?   *** 8 28 Michèle G / André

1 Luzarches: Thimécourt. Parking: Eglise. C: 54 ? *** 12 31  Bernard / Claude 

1 Thiers Sur Thève. P: place du  château.   C: 34 20 49 Gilles / jean 

3 Bouffemont.  Parking: cimetière. C: 7 (5) 5 Danièle / michèle G 

8 St Ouen L'Aumone. Parking: Rue Richard de Tour. C:15. *** 8 21 Marie-Claude / André

8 Chaumontel- Repas de Noël .  P: derrière le nouveau cimetière.  C: 32. 15 45 Monique D / Claude

15 Bessancourt. Parking: eglise. C: 8 8 30 Michèle S / Monique H 

15 Frouville. P: sortie du village, bord de route.  C: 11 20 51 Dominique P / Gilles 

17 Autour du Château de la Chasse. P: château de la Chasse. C:26 (5). 5 Danièle / Marie-Claude 

Janv.2021

5 ST Leu. Parking: rue de la Reine Hortense. C:41. 8 32 Michèle G / André

5 Ronquerolles. P:  avant Eglise ST Georges ou Cimetière. C: 15 15 42 Gilles / Jean 

7 Ecouen.  Parking: château d'Ecouen. C: 11. (5) 5 Arlette / Danièle

12 Taverny. Parking: Eglise.  Carte: 43. 8 30 Maryvonne / michèle S 

12 Mesnil-Aubry Sud. P: Mairie.    C: 20 20 44 Annie / Monique H 

19 Luzarches "la montagne".     P:  église. *** C: 16 (dossier 8km)      8 28 André / Marie-Claude

19 Parmain. P: Isle  Adam- La Plage.  C: 12 15 44 Bernard / Claude

21 Isle Adam: Boucault-Bonhommes. P: carrefour Boucault. C: 5    (5). 5 Arlette / Danièle

26 Auvers-sur-Oise: les Impressionistes.  P: mairie. C: 03. 8 27 Maryvonne / michèle G

26 " 12 36 Monique H / Gérard 

26 L'Hautil.  P: l'Observatoire.    C: 22 20 59 Dominique P / Gilles 



    5km: promenade.     8km: marche;     12km: marche.         15 Km et 20km: randonnées sur la journée.     

Notes.    (1): En cas d'alerte météorologique orange ou plus la randonnée du jour est annulée.

             (2): Nombre environ de  km.

             (3)  IPB : Iindice de difficulté des parcours . Voir les expliations dans le journal (mars 2018) ou sur le site du club.

*** nouvelles randonnées.

   RENDEZ-VOUS  DE TOUTES LES RANDONNEES SUR LE LIEU DE DEPART DE LA RANDONNEE. 

S'inscrire systématiquement auprès des animateurs avant le dimanche soir précédent les randonnées via SMS ou mail. 

Indiquer votre nom et prénom.

Préciser si vous avez une voiture et si vous êtes volontaire pour prendre un randonneur. 

Les indications détaillées du parking seront fournies par les animateurs. 

Les indications de trajets fournis aux conducteurs, ne le sont qu'à titre indicatif, chaque

conducteur reste seul maître de son itinéraire.

Départ de la randonnée 

Promenade (5 km) 14h

Marche (8 et 12 km) 14h 

Randonnée 15 km 10h

Randonnée 20 km  9h30


